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上週四，我乘火車去上班，與對座的一位英國白人聊了起來。
閒聊中，我知道他在一家英國制藥公司搞藥品開發，他也知道我來自中國。當聽我談起時下許多普通中國人看不起病、買不起藥時，他大為驚訝：「我對中國醫療制度的唯一瞭解是，中國城市醫藥免費，農村也有赤腳醫生。」

我糾正他說：「那是二十多年前的事了。」

而他對英國制藥公司如何盈利的介紹，也使我學到了不少新知識。例如，我過去知道英國病人看門診是免費的，但藥品不是免費的，每副處方藥，病人要交6英鎊多的「處方費」，但從他的介紹中，我才第一次知道，他們公司開發的許多藥品，其成本遠遠超過「處方費」。 

「原來你們的利潤主要還是靠英國政府買單。」我若有所悟。
他也沒有忘記糾正我：「不是政府買單，是納稅人買單。」

醫改「糾偏」

中國官方現在也終於承認了眾所周知的事實：市場化的醫療改革失敗了。
早些時候，中國國務院發展研究中心的一份研究報告得出結論說，中國的醫療改革總體上是不成功的。這個結論引發了中國全國範圍有關醫改的大辯論。當時，主持醫改的中國衛生部還持有異議，不肯接受那個結論。
而如今，包括衛生主管部門在內的中國各界似乎形成了一個共識：醫療衛生體制的商業化、市場化傾向是完全錯誤的。就連中國衛生部的一位官員也在最近接受傳媒採訪時說，中國未來醫改必須採取 「政府主導」的方針，必須糾正中國醫療衛生機構的「趨利」趨勢。
據中國媒體報導，由中國國務院發展研究中心主辦的「第七屆中國發展高層論壇」，3月18日在北京釣魚臺國賓館舉行了預備會，預備會包括多場專題討論會，第一場專題討論會的主題就是醫改，而且討論內容顯示，中國有關醫改的大辯論已經開始朝著「糾偏」的方向移動。
這次討論會至少傳出了三層重要資訊，關心中國改革的人士不應誤過──
首先，雖然參加這次專題討論會的並無部長級以上的高官，但與會者均為與醫改研究、決策過程密切相關的重頭人物：主持者是中國國務院發展研究中心農村工作部部長韓俊，發言者包括世界衛生組織駐華代表貝漢衛、國務院發展研究中心社會發展研究部副部長葛延風（「醫改失敗」的結論就是葛延風領導的研究小組作出的）、衛生部政策法規司副司長高衛中、北京師範大學社會發展與公共政策研究所教授顧昕等人。
其次，討論內容很少空話，直接聚焦實際操作。例如，主持人向與會者提出了三個問題，第一個問題單刀赴會，直奔主題：「在中國實行全民醫療保險，有沒有可行性，或者說需要具備什麼樣的條件？」發言者談得也非常具體，提出了種種方案。這說明，中國有關決策部門和決策研究部門目前探討的已經不是該不該對醫改「糾偏」的問題，而是如何「糾偏」的問題。
第三，否定醫改的市場化方向，並不等於否定整體經濟改革的市場化方向。在這次專題討論會上，沒有一個人從批評醫改流弊，進而否定一般意義上的市場經濟，他們顯然非常清楚公共產品和私人產品的區別以及各自運行機制之間的差異。 

市場和政府的平衡
我還記得，過去與一些來自中國的朋友們聊天時，常常聽到一句抱怨：「中國改革最大的一個問題是：該改的不改，不該改的瞎改。」這些朋友常有機會出國走走，所以，他們在中外對比中，在對發達市場經濟的考察中，知道什麼是「該改」的，什麼是「不該改」的。
例如，他們常常抱怨說，中國為實現「小政府、大社會」而對疊床架屋的行政機構進行「拆廟減僧」的改革，顯然是市場化改革這一系統工程中的「當務之急」，但歷次精簡機構改革的結果卻是：廟越拆越多，僧越減越增；而公費醫療制度和義務教育制度，顯然是最不該進行 「市場化改革」的領域，因為這些公共產品本來就應該是政府稅收的主要開支目標，但有關主管部門卻急著把這兩項制度的財政負擔重新甩給納稅人，完全交給扭曲的「市場機制」。 

用中國目前頗為時髦的一個用詞來說，中國的各項改革，其實是不同利益集團之間的一場「博弈」，作為弱勢群體的平民百姓，自然「博」不過天然的強勢群體──官員。
不當的「改革」不僅損害了民眾的利益，也敗壞了改革的聲譽。目前中國民眾中頗為普遍的對改革的懷疑、抵觸、甚至仇視情緒，很大一部分就來自於對醫改、教改等不當「改革」措施的頗為正當的不滿。
令人欣慰的是，中國學術界和決策層現在已經開始從「拜市教」的符咒中解脫出來。所謂 「拜市教」，就是認為「市場化」是一根點石成金的「魔杖」，是一句不分行業、領域一 「市」就靈的「魔讖」。他們如今知道，在私人產品的生產、流通、分配中，「市場化」的確一「市」就靈，但在公共產品領域，「市場化」卻往往失靈。
更為令人欣慰的是，他們沒有在倒洗澡水的同時把孩子一起倒掉──他們沒有因為「市場化」在醫療衛生制度中不「靈」而完全否定市場經濟。
在中國人大、政協「兩會」結束後不久，北京大學中國經濟研究中心請了一批諾貝爾經濟學獎獲得者來北大評說「兩會」。其中2001年諾獎得主斯蒂格利茨說了一句話，可圈可點── 

「每個成功的經濟，都是建立在市場和政府的合理平衡之上的。」

醫、藥必須分家
我在火車上認識的那位元英國藥品研發人員，似乎也明白這個道理。 

聽完我對中國醫、藥不分家導致藥品天價現象的描述後，他吃驚地瞪大了眼睛： 「在英國，門診醫生和藥店絕對不能存在任何商業聯繫。」

然後，他想了一下說： 「我是搞藥的，站在我的職業立場上說，制藥公司肯定是要賺錢的，否則沒有人會有動力去研製治病救人所急缺的藥品。但乘人之危去賺某些窮病人的錢，也不道德。所以，我們必須找到某種機制，以同時滿足制藥公司的贏利衝動和貧窮病人的治病需求。」

他認為，英國找到了這種機制，儘管英國的醫療制度仍有許多弊病，仍需不斷完善。
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